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Anexo Especial 

El arrianismo: estrategias de difusión y atractivo en 

el siglo IV 

     Contexto doctrinal 

El arrianismo surgió con Arrio, presbítero de Alejandría (†336), quien enseñaba que el 

Hijo no era eterno ni de la misma sustancia que el Padre, sino la primera de las 

criaturas. 

El Concilio de Nicea (325) condenó esta doctrina, afirmando que el Hijo es 

“engendrado, no creado, consustancial al Padre”. Sin embargo, el arrianismo no 

desapareció: se reorganizó y se expandió con fuerza. 

 

1. Estrategias del arrianismo 

1. Lenguaje bíblico ambiguo 

o Los arrianos usaban versículos como Jn 14,28 (“el Padre es mayor que 

yo”) para presentar a Jesús como inferior al Padre. 

o Proponían fórmulas doctrinales ambiguas (homoiousios, “de sustancia 

semejante”) que sonaban ortodoxas pero diluían la fe nicena. 

2. Apoyo político e imperial 

o Muchos emperadores (Constancio II, Valente) vieron en el arrianismo 

una manera de unificar el Imperio con una doctrina más “racional” y 

menos misteriosa que la Trinidad. 

o Usaban el poder del Estado para desterrar obispos nicenos y favorecer a 

líderes arrianos. 

3. Red de obispos influyentes 

o Obispos arrianos o semiarrianos ocuparon sedes importantes 

(Constantinopla, Antioquía) y se presentaban como defensores de la paz 

contra los “rigoristas” nicenos. 

4. Adaptación cultural 
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o El arrianismo ofrecía una visión de Cristo más cercana a las ideas 

filosóficas del platonismo medio: un Hijo subordinado al Padre, como 

un mediador entre lo divino y lo creado. 

o Esto lo hacía más comprensible para quienes no aceptaban fácilmente el 

misterio de la Trinidad. 

 

2. ¿Por qué resultaba atractivo? 

• Intelectualmente más simple: evitaba el misterio del “consustancial” y 

proponía una jerarquía clara entre Dios y Cristo. 

• Políticamente útil: servía a los emperadores para mantener la unidad del 

Imperio, evitando divisiones sobre un concepto difícil como la Trinidad. 

• Pastoralmente seductor: presentaba a Cristo como modelo moral y maestro, 

pero no como Dios eterno, lo cual parecía más cercano al pensamiento 

humano. 

 

3. Respuesta de la Iglesia 

• Los Padres nicenos (Atanasio, Hilario de Poitiers, los Capadocios) insistieron en 

que la salvación solo es posible si Cristo es verdadero Dios: 

o “Lo que no es asumido, no es redimido” (San Gregorio Nacianceno). 

o Solo si el Hijo comparte plenamente la divinidad del Padre puede darnos 

la vida eterna. 

• La autoridad de Roma, con Papas como Julio I, Liberio (pese a sus debilidades) 

y Dámaso, fue decisiva para mantener la fe nicena frente a la presión imperial. 

 

      Legado apologético 

El arrianismo nos recuerda que las herejías suelen ser simplificaciones atractivas de la 

verdad cristiana, pero que terminan debilitando el núcleo de la fe. 

La Iglesia, en cambio, custodia el misterio aunque sea difícil, porque solo la verdad 

completa salva. 

 


