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Anexo Especial 

Nestorio y sus seguidores & San Cirilo de 

Alejandría 

1. ¿Quién fue Nestorio? 

• Nació en Germanicia (Siria) hacia el 386 d.C. 

• Formado en la célebre Escuela de Antioquía, donde predominaba un énfasis en 

la humanidad de Cristo. 

• En el 428 fue nombrado Patriarca de Constantinopla por el emperador 

Teodosio II. 

Su carácter rígido y su predicación contra el título mariano de Theotokos lo pusieron 

rápidamente en el centro de una tormenta teológica. 

 

2. Su doctrina cristológica 

Nestorio afirmaba: 

• En Cristo existen dos sujetos distintos: el hombre Jesús y el Verbo divino. 

• María, por tanto, no dio a luz a Dios, sino solo al hombre Jesús, al que luego se 

unió el Verbo. 

• La unión entre el Verbo y el hombre era moral o de cooperación, no personal ni 

hipostática. 

    Problema teológico: 

Esto implicaba que Cristo no era verdaderamente Emmanuel (“Dios con nosotros”), 

sino un hombre adoptado y exaltado por Dios. La salvación quedaba comprometida, 

pues solo Dios mismo podía redimirnos. 

 

3. Reacciones inmediatas 

• San Cirilo de Alejandría fue el principal opositor, defendiendo la fe de Nicea: 

Cristo es una sola persona divina. 
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• El Papa Celestino I examinó la doctrina de Nestorio y, en un sínodo en Roma 

(430), la declaró herética. 

• En el Concilio de Éfeso (431), sus tesis fueron formalmente condenadas. 

 

4. Los seguidores del nestorianismo 

Tras la condena: 

• Muchos discípulos de Nestorio huyeron al Imperio Persa, donde fueron 

acogidos por los reyes sasánidas como un contrapeso político frente a Bizancio. 

• Allí fundaron lo que se conocería como la Iglesia del Oriente o “nestoriana”, 

con centros en Seleucia-Ctesifonte y luego en Nísibis. 

• Esta Iglesia desarrolló una gran actividad misionera, extendiéndose hasta India 

(Iglesia Malabar) y China. 

Aunque mantenían la fe en Cristo, su teología debilitaba la realidad de la Encarnación y 

acababa dividiendo lo que la Iglesia confiesa como inseparable. 

 

5. Implicaciones doctrinales 

• Si Cristo no es una sola persona divina, no podemos decir que Dios murió en la 

cruz. 

• Si María no es Theotokos, la Encarnación queda reducida a un “honor adoptivo” 

y no a un misterio real de Dios hecho carne. 

• En términos apologéticos: la fe de los apóstoles y de los primeros concilios 

defiende que la salvación no es obra de un hombre santo, sino de Dios mismo 

que se hizo hombre por nosotros. 

 

6. Enseñanza para hoy 

La historia de Nestorio nos muestra: 

• La importancia de la unidad doctrinal para la fe cristiana. 

• El papel de los concilios y del Papa en custodiar la verdad recibida. 

• Que la devoción a María como Madre de Dios no es un añadido, sino un escudo 

cristológico: al honrarla, confesamos la verdadera identidad de su Hijo. 
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     Conclusión: El nestorianismo es un recordatorio de que cuando se divide a Cristo, 

se pierde la fuerza del Evangelio. La Iglesia, en comunión con Roma, defendió la 

verdad: 

“El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros” (Jn 1,14). 

 

San Cirilo de Alejandría: Defensor de la unidad de 

Cristo y de María como Madre de Dios 

1. Contexto y perfil 

• Nació hacia el 370 d.C. en Alejandría (Egipto), una de las ciudades intelectuales 

más importantes del Imperio romano. 

• Patriarca de Alejandría desde el 412 d.C., en sucesión de su tío Teófilo. 

• Hombre de fuerte carácter, polémico, pero con una extraordinaria claridad 

teológica. 

• Fue reconocido como Doctor de la Iglesia por su defensa de la fe cristiana en el 

Concilio de Éfeso (431). 

 

2. Su oposición a Nestorio 

Cirilo entendió que la enseñanza de Nestorio ponía en peligro el corazón del 

cristianismo: 

• Si en Cristo había dos personas separadas (divina y humana), la Encarnación se 

volvía ficticia. 

• Por tanto, la salvación no era real, pues solo Dios puede salvar. 

En sus escritos contra Nestorio, Cirilo afirmó: 

“No decimos que la Palabra habitó en un hombre nacido de la santa Virgen, sino que 

confesamos que la Palabra misma, al asumir carne, nació de ella”. 

Esto significa que el que nació de María no es un hombre cualquiera, sino el mismo 

Hijo eterno de Dios. 
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3. Defensa de María como Theotokos 

Cirilo insistió en que el título Theotokos (Madre de Dios) era esencial porque: 

• No se refiere primero a María, sino a la identidad de Cristo. 

• Si negamos que María es Madre de Dios, negamos que Jesús es Dios desde el 

seno materno. 

Su carta a Nestorio fue clara: 

“Confesamos que nuestro Señor Jesucristo, el Hijo único de Dios, es Dios verdadero y 

hombre verdadero. No como si el Verbo hubiera nacido de la mujer según su 

naturaleza divina, sino que, al unirse con la carne animada de alma racional, nació de 

ella según la carne”. 

 

4. Papel en el Concilio de Éfeso (431) 

• Fue designado por el Papa Celestino I para presidir el concilio en su nombre. 

• Allí presentó las famosas Doce Anatematismos contra Nestorio, donde 

defendía la unidad de Cristo y la maternidad divina de María. 

• Condujo al concilio a condenar las tesis nestorianas y proclamar solemnemente 

a María como Theotokos. 

 

5. Su legado doctrinal 

• Cristología: reafirmó la doctrina de la Encarnación: Cristo es una sola persona 

divina con dos naturalezas. 

• Mariología: cimentó la devoción a María como Madre de Dios, inseparable de 

la fe en Cristo. 

• Eclesiología: actuó en comunión con el Papa, mostrando cómo la Iglesia 

universal defendía la verdad apostólica. 

 

6. Espiritualidad y enseñanza para hoy 

San Cirilo nos recuerda que la fe no es un debate abstracto, sino un misterio vital: 

• Confesar a Cristo verdadero Dios y verdadero hombre es la garantía de nuestra 

salvación. 
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• Reconocer a María como Madre de Dios es salvaguardar la Encarnación. 

• La unidad de la Iglesia, en comunión con Roma, es el camino para mantener la 

fe íntegra frente a los errores. 

 

     Conclusión: San Cirilo de Alejandría fue un auténtico “pilar de la ortodoxia” en un 

momento decisivo. Su voz, en comunión con la Sede de Pedro, garantizó que la Iglesia 

siguiera confesando con fidelidad lo que dice San Juan: 

“El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros” (Jn 1,14). 

 

Los Doce Anatematismos de San Cirilo contra 

Nestorio 

En el marco de la controversia con Nestorio, San Cirilo redactó doce proposiciones 

(llamadas anatematismos) que defendían la fe verdadera en Cristo y desenmascaraban 

el error. Estos fueron enviados a Nestorio con el aval del Papa Celestino I. 

Aquí los presentamos resumidos y explicados de forma accesible: 

 

1. Unidad personal de Cristo 

     Anatematiza a quien diga que en Cristo hay dos personas unidas por simple 

cooperación. 

• Explicación: Cristo es una sola persona, el Verbo eterno hecho carne. No es un 

hombre adoptado por Dios. 

 

2. María, Madre de Dios 

     Anatematiza a quien niegue que la santa Virgen es Theotokos (Madre de Dios). 

• Explicación: Negar este título es dividir a Cristo. El que nació de María es el 

mismo Verbo de Dios encarnado. 

 

3. Verdadera Encarnación 
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     Anatematiza a quien diga que el Verbo solo “habitó” en un hombre como en un 

templo. 

• Explicación: Cristo no es un hombre portador de Dios, sino Dios mismo hecho 

hombre. 

 

4. Unión hipostática 

     Anatematiza a quien divida a Cristo en dos sujetos distintos después de la unión. 

• Explicación: En Jesús no hay “dos hijos”, sino uno solo: el Hijo de Dios. 

 

5. Participación en los títulos divinos 

     Anatematiza a quien diga que los títulos divinos corresponden solo al Verbo, y los 

humanos solo al hombre Jesús. 

• Explicación: En virtud de la unión, podemos decir que el Hijo de Dios sufrió y 

murió, sin negar su divinidad. 

 

6. Eucaristía 

     Anatematiza a quien niegue que el Cuerpo del Señor en la Eucaristía es el propio 

Cuerpo del Verbo. 

• Explicación: El pan eucarístico es verdadero Cuerpo de Cristo, el mismo nacido 

de María y ofrecido en la cruz. 

 

7. Sufrimientos de Cristo 

     Anatematiza a quien diga que el Verbo no sufrió, sino solo el hombre Jesús. 

• Explicación: Aunque Dios no puede sufrir en su divinidad, en la única persona 

del Hijo podemos decir que “Dios murió en la cruz” en su carne. 

 

8. Resurrección 

     Anatematiza a quien afirme que Cristo resucitó solo como hombre y no como Dios 

hecho hombre. 
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• Explicación: Fue el mismo Verbo quien resucitó su propio cuerpo, mostrando el 

poder divino. 

 

9. Exaltación de Cristo 

     Anatematiza a quien diga que Jesús fue exaltado por Dios como un hombre extraño 

al Verbo. 

• Explicación: La exaltación pascual es de Cristo mismo, el Hijo de Dios 

encarnado. 

 

10. Señor y Cristo 

     Anatematiza a quien divida entre el Verbo como Señor y otro Cristo distinto. 

• Explicación: No hay dos Cristos, sino uno solo, Señor y Salvador. 

 

11. Nombre de Jesús 

     Anatematiza a quien afirme que el nombre de Jesús corresponde solo al hombre 

separado del Verbo. 

• Explicación: Jesús es el Verbo encarnado; su nombre expresa su identidad 

plena. 

 

12. Adoración única 

     Anatematiza a quien proponga que se adore al hombre Jesús separado del Verbo. 

• Explicación: La adoración es a Cristo único, Dios verdadero y hombre 

verdadero. 

 

    Relevancia apologética 

Estos anatematismos son un verdadero compendio de cristología apostólica: 

• Garantizan la fe en Cristo como único Salvador. 

• Salvaguardan la doctrina de la Encarnación real y no aparente. 

• Aseguran la realidad eucarística como centro de la vida cristiana. 
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• Fundamentan la veneración a María como Madre de Dios, inseparable de la 

confesión de la divinidad de su Hijo. 

 

     Conclusión: Los Doce Anatematismos de San Cirilo son un testimonio claro de 

cómo la Iglesia, en comunión con Roma, custodia la fe apostólica frente a los errores. 

En ellos late el mismo espíritu de San Juan: 

“El que confiesa que Jesucristo ha venido en carne, es de Dios” (1 Jn 4,2). 

 


