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San Juan I, el Papa mártir de la diplomacia entre 

Oriente y Occidente 

Bienvenidos a este nuevo episodio de Camino en la Sucesión, un proyecto de CIVIC-

ODM en el que recorremos juntos la historia de la sucesión apostólica desde San Pedro 

hasta los primeros Papas, mostrando cómo la Iglesia, guiada por el Espíritu Santo, ha 

mantenido fielmente el depósito de la fe. 

Hoy nos detenemos con el Papa 56: San Juan I (523–526) 

 

1. Contexto histórico 

Tras la paz alcanzada con el Formulario de Hormisdas (519), Roma vuelve a encontrarse 

en medio de tensiones políticas y religiosas. 

• En Occidente, el rey ostrogodo Teodorico el Grande, de fe arriana, gobernaba 

Italia con tolerancia relativa hacia los católicos, pero con suspicacia. 

• En Oriente, el emperador Justino I, católico, había comenzado a limitar los 

privilegios de los arrianos. 

Este choque provocó que Teodorico obligara al Papa Juan I a encabezar una embajada a 

Constantinopla (525) para pedir a Justino que cesara la represión contra los arrianos. 

 

2. Sucesión apostólica y papel de Juan I 

San Juan I, como sucesor de Pedro, se convirtió en mediador forzoso entre dos 

mundos: 

• El de la fe católica, que defendía Justino I en Constantinopla. 

• El de las presiones políticas arrianas bajo Teodorico en Occidente. 

Su presencia en Oriente mostró cómo el Papa era ya considerado una figura de peso 

internacional, no solo eclesial, capaz de representar a toda la cristiandad occidental. 

 

3. Legado y contribuciones 

   Testimonio de mártir 
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• En Constantinopla, San Juan I fue recibido con honores imperiales y celebró 

solemnemente la Pascua junto a los orientales, confirmando la reconciliación 

Roma–Bizancio tras el Cisma Acaciano. 

• Sin embargo, al volver a Italia, Teodorico sospechó de su fidelidad y lo hizo 

encarcelar en Rávena. 

• Allí murió en el 526, convirtiéndose en el primer Papa mártir en siglos, testigo 

de la tensión entre poder político y fidelidad a Cristo. 

     Unidad litúrgica y pascual 

• Su viaje reafirmó la comunión litúrgica entre Roma y Constantinopla. 

• La celebración conjunta de la Pascua subrayó la centralidad de este misterio 

como fuente de unidad universal. 

     Magisterio en la debilidad 

• Aunque no dejó grandes escritos doctrinales, su testimonio vivo encarna la 

enseñanza de que la Iglesia no puede someterse a presiones políticas que 

alteren la fe. 

 

4. Significado apologético 

San Juan I nos recuerda que el Papa no es un simple diplomático del poder humano, 

sino testigo de la verdad hasta la cruz. 

• Prefirió morir en prisión antes que ceder a los intereses de un rey arriano. 

• Su martirio refuerza la idea de que la sede de Pedro no se pliega ante poderes, 

sino que sirve a Cristo y a su Iglesia. 

 

     Reflexión final para hoy: 

El pontificado de San Juan I enseña que el ministerio petrino no solo custodia la verdad 

doctrinal, sino que también está llamado al testimonio personal de fidelidad, incluso 

hasta la entrega de la vida. 
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Anexo Especial: El Arrianismo y su Influencia Política en 

la Época de San Juan I 

1. Origen doctrinal del arrianismo 

El arrianismo toma su nombre de Arrio, presbítero de Alejandría (†336), quien sostenía 

que el Hijo de Dios no era eterno ni consustancial al Padre, sino una criatura superior 

creada antes del tiempo. 

Su fórmula básica era: 

“Hubo un tiempo en que el Hijo no existía.” 

Esta doctrina negaba la divinidad plena de Cristo, reduciéndolo a un ser intermedio 

entre Dios y los hombres. 

El Concilio de Nicea (325) condenó el arrianismo y proclamó solemnemente que el Hijo 

es “Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, consustancial al 

Padre.” 

Sin embargo, su influencia persistió por siglos, especialmente entre los pueblos 

germánicos. 

 

2. El arrianismo entre los pueblos bárbaros 

Cuando el Imperio Romano de Occidente cayó (476), muchos de los pueblos que 

ocuparon sus territorios —visigodos, ostrogodos, vándalos, burgundios, lombardos— 

eran arrianos. 

• Estos pueblos se habían convertido al cristianismo a través de misioneros 

arrianos (como Ulfilas, que tradujo la Biblia al gótico). 

• Su cristología se adaptaba bien a su mentalidad militar y jerárquica: un Cristo 

inferior al Padre justificaba, simbólicamente, su subordinación a Roma sin 

renunciar a su poder político. 

Así, el arrianismo dejó de ser solo una herejía teológica y se transformó en una fuerza 

política que definía identidades nacionales. 

 

3. El caso de Teodorico el Grande (rey ostrogodo) 

En el siglo VI, Teodorico, rey de los ostrogodos, gobernaba Italia con capital en Rávena. 

• Era arriano, pero inicialmente tolerante con los católicos. 
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• Mantuvo una política pragmática: el clero católico podía ejercer, pero bajo su 

vigilancia. 

El conflicto estalló cuando el emperador Justino I (en Oriente) comenzó a perseguir a 

los arrianos en Constantinopla. 

Teodorico, viendo peligrar la posición de sus correligionarios, obligó al Papa Juan I a 

encabezar una embajada para defenderlos. 

Aunque el Papa actuó con prudencia, su buena relación con el emperador despertó la 

desconfianza de Teodorico, que finalmente lo encarceló. 

De este modo, el arrianismo se convirtió en instrumento político de control y presión 

sobre la Iglesia. 

 

4. Implicaciones teológicas y apologéticas 

   a) Una fe sometida al poder 

El arrianismo representaba una fe subordinada al poder imperial o real. No era la fe 

que confiesa a Cristo como Señor, sino una visión utilitaria del cristianismo. 

      b) El testimonio católico frente al error 

El martirio de San Juan I demuestra que la Iglesia no negocia la divinidad de Cristo, 

incluso ante la amenaza del poder civil. 

Donde el arrianismo diluía la divinidad, la Iglesia reafirmaba: 

“El Verbo era Dios… y el Verbo se hizo carne” (Jn 1,1.14). 

     c) La fidelidad al Credo Niceno 

El triunfo final del catolicismo sobre el arrianismo —que culminará con la conversión de 

los visigodos en el III Concilio de Toledo (589)— fue también la victoria de la doctrina 

sobre la conveniencia política. 

 

5. Proyección histórica 

El arrianismo desapareció lentamente de Europa occidental hacia el siglo VII, pero su 

legado dejó una enseñanza: 

• La unidad de la Iglesia no puede fundarse en alianzas de poder, sino en la 

confesión del Hijo consustancial al Padre. 
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• Los Papas, desde León Magno hasta Gregorio I, actuaron como guardianes de la 

ortodoxia nicena, manteniendo viva la fe apostólica frente a los vaivenes del 

poder humano. 

 

       Frase de San León Magno: 

“Quien niega al Hijo igual al Padre, no tiene al Padre; quien confiesa al Hijo como 

verdadero Dios, posee también al Padre y al Espíritu Santo.” (Sermón sobre la 

Encarnación) 

 

 


